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Bonjour,

Bienvenue dans la formation. Chaque module vous sera adressé tous les deux mois,
sauf avis contraire de votre part. Vous trouverez dans chaque module le
questionnaire d'auto-évaluation a nous renvoyer. Si les réponses sont bonnes nous
ne le retournons pas. En cas d'erreurs nous le retournons apres corrections.

Au terme de la formation le dipldme de la fédération vous sera remis.

Par ailleurs, et pour étre en conformité avec les obligations des organismes de
formation, vous trouverez ci-joint un protocole d'accord que nous vous remercions
de retourner des que possible rempli et signé. Vous trouverez également une feuille
de désistement a utiliser si vous décidez d'interrompre la formation quelque soit la
raison (a ne retourner que si vous décidez d'arréter la formation).

Les stages et week-ends proposés sont facultatifs. Seul une week-end correctif est
obligatoire durant votre formation. Il y en a 2 ou 3 par an qui sont proposés a
Cazan. Les dates sont disponibles chaque année sur le site www.natha-yoga.fr.

S'il y a quelque chose que vous ne comprenez pas (technique ou philosophique), si
vous avez besoin de conseils personnels, n'hésitez pas a nous écrire ou a nous
téléphoner. Et surtout si vous passez dans la région rencontrons-nous, nous serons
toujours disponibles pour vous recevoir.

Nous espérons que cette organisation vous permettra un bon apprentissage du
yoga et souhaitons un cheminement commun riche de belles découvertes.
Trés amicalement,

Mathilde, Sandrine,Christian
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Feuille de désistement de la formation a distance

(Veuillez cocher)

D Professeur de yoga (4 ans) D Prandyama (3 ans) |:| Yoga-nidra (2 ans) D Thérapeutique (3 ans)

Je soussigneé :

Déclare me désister de cette formation et ne plus vouloir recevoir les modules
restants.

Je m'engage par ailleurs a régler le ou les module(s) déja recu(s) qui n"aurai(en)t
pas été acquitté(s).

Nom et signature du stagiaire :
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Protocole d'accord des formations a distance

(Veuillez cocher)

D Professeur de yoga (4 ans) D Pranayama (3 ans) D Yoga-nidra (2 ans) D Thérapeutique (3 ans)

Il a été convenu entre:
Monsieur Christian Tikhomiroff formateur agréé par la Fédération Francaise des Ecoles de Yoga
et:

stagiaire dans la formation par COrreSPONTANCE : ....cccvuiviiireiririereeee ettt s sbe bbb bbb e
les clauses suivantes :

1 - Monsieur Christian Tikhomiroff s'engage :

- a assurer la formation par correspondance cochée plus haut en fournissant le matériel et l'aide
pédagogique nécessaires pour la durée conventionnelle.

- a 'envoi d'un module tous les deux mois composé de pistes audios (théorie, techniques expliquées,
techniques guidées (entre 25 et 60), des vidéos (entre 5 et 15) et d'un support PDF de 15 a 75 pages
indiquant le programme et la pédagogie de I'enseignement proposé (sauf désistement par écrit du
stagiaire les modules sont envoyés automatiquement tous les deux mois jusqu’a la fin prévue de la
formation).

- a délivrer en fin de formation le diplome de la Fédération correspondant a la formation suivie.

2 -

s'engage :

- arecevoir et a régler au tarif en vigueur chaque module envoyé tous les deux mois jusqu’a la fin
prévue de la formation cochée plus haut.

- a acquitter tous les ans les frais annuels d'inscription (y compris les frais d'affiliation a la F.F.E.Y.) en
contre partie de la réception d’'une carte de membre de la Fédération Francaise des Ecoles de Yoga.

- a prévenir M. Tikhomiroff en cas d'interruption de la formation avant la date de fin. L'arrét de la
formation a distance engagée est effective sans autre procédure ou justification que I'envoi de la feuille
de désistement (ci-jointe), didment signée et datée.

Les modules recus avant le désistement devront étre réglés.

Nom et signature du stagiaire Christian Tikhomiroff, le formateur



