
Horaires 
Week-ends

Samedi : 14h à 18h - Dimanche: 10h à 18h 

Stages
14h le premier jour / 12h le dernier jour

 Formation yoga-nidrâ 
Dimanche : 10h à 17h 

Nuits : 20h/8h

Pavaka : 12h/20h
 

 Participations 
 

Week-end : 200 € (Présentiel – Zoom – Replay) 

 Journée stage : 100 € (Présentiel – Zoom – Replay)  

Pavaka : 150 € (Présentiel)  

Rituel : 220 € le week-end
450 € les 5 jours

Nuit :150 € (Présentiel – Zoom – Replay)

Il n’y a pas d’acompte à verser
Pour confirmer votre inscription merci de régler le montant 

week-end ou du stage quelques jours avant

Centre de formation de Nathâ-Yoga 
501 rue de la Roubine - 13116 Cazan-Vernègues

06 61 74 47 81 - contact@natha-yoga.com


